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Il n'y aura pas de cours du 25 décembre au 29 décembre 2023.
La semaine du 1 Janvier 2024 au 5 janvier 2024 :

Mardi 2 janvier 

*Salle des jardins avec  Murielle de 10h à 11h pilâtes et 11h à 12h Yoga.

                                                                                

Mercredi 3 janvier 

*Gymnase avec Célia  de 19h à 20h cardio dance

*Salle des jardins avec Claudia de 9h à 10h swiss ball 

Jeudi 4 janvier 

*Salle des jardins avec Fabrice de 10h à 11h renforcement musculaire tonic et de 11h à 12h pilâtes

*Salle de dance avec Célia de 16h à 17h gym douce et 17hà 18h Abdo fessiers tonic

Vendredi 5 janvier
*Gymnase avec Murielle de 16h à 17h Pilâtes

Reprise des cours au complet le lundi 8 janvier 2024
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Nous vous souhaitons de 
Joyeuses fêtes de fin d’année.
Nous partagerons la galette des rois en janvier

Le Comité Directeur
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